La Val LA VAL
Das ladinische Bergwiesendorf in den Dolomiten gL

“Vare pur vare sén pra da munt in flu tl monn imponént dles Dolomites”

Schritt fur Schritt Gber bliihende Bergwiesen in die majestdtische Welt der Dolomiten

Wenn man an Alta Badia denkt, kommt man an La Val nicht vorbei. Dieses Dorf, das Tor zum Naturpark
Fanes-Sennes-Prags, gilt aufgrund seiner einzigartigen Schonheit und seiner vielfaltigen Landschaft als die
Perle der Dolomiten. La Val ist ein seltenes Beispiel von traditionell erhaltenem Landleben wie es einst in
den Dolomiten Uberall Gblich war: die Haufensiedlungen (Viles), typische Speisen und Produkte, das
Handwerk und alte Traditionen, die noch hochgehalten werden. In 1353 midM. verteilen sich die
Siedlungen in den griinen Wiesen wie Rosinen auf einem Kuchen. Umgeben ist diese einzigartige
Kulturlandschaft von bekannten Gipfeln: der Kreuzkofel mit den Armentarawiesen und seine seltenen
Orichideen, der Pares mit den Ritwiesen und seinen Heuhlitten aus der Latenezeit. Hier verlangsamt sich
der Rhythmus des Lebens und gibt dem Gast die Moglichkeit, zahlreiche Aktivitaten in Angriff zu nehmen,
vor allem unzahlige faszinierende Wanderungen

Was macht La Val zu einem exklusiven Wanderdorf?

Wandern zu jeder Jahreszeit

Ob im Frihling, Sommer, Herbst oder Winter, das von der Sonne verwohnte La Val und die umliegenden
Dolomiten bieten ganzjahrig Landschaftsbilder wie aus einem Bilderbuch. Die unzdhligen Wanderungen
kénnen je nach Jahreszeit geplant werden, und mache den Stress und die Hektik des Alltages vergessen:
Winterwandern mit Schneeschuhen, Wanderungen auf den Wiesen in Sonnenlage im Friihling, erfrischende
Spaziergange in den schattigen Waldwegen an heiRen Sommertagen und unvergessliche Touren durch die
goldene Herbstlandschaft.

UNESCO Weltnaturerbe

La Val ist das Tor zu den Naturparks Fanes-Sennes-Prags und Puez-Geisler. Diese gehdren zum
Weltnaturerbe der Dolomiten. Der legendare Gebirgszug, so sind sich der Architekt Le Corbusier und die
Bergsteigerikone Reinhold Messner einig, markiert das schonste Bauwerk der Welt. Bei einem Urlaub in La
Val wird diese Schonheit erlebbar: Beim Blick auf die Kreuzkofelgruppe in der Abendstimmung des tiefroten
Naturschauspiels “Enrosadira“ oder den Peitlerkofel bei Sonnenaufgang. Aber auch bei Wanderungen
entlang des Blumenwiesenweges ,Tru di Pra“ oder beim Klettern und Mountainbiken.

Zertifizierte Wanderspezialisten.

Die Auswahl an Unterkiinften in La Val reicht von Hotels und Gasthéfen (iber Friihstiickspensionen und
Ferienwohnungen mit Selbstversorgung bis hin zu einer stattliche Zahl an einladenden Bauernhoéfen, wo
Produkte aus der heimischen Landwirtschaft und lokale Spezialititen angeboten werden. Viele davon
haben sich als Wanderbetriebe zertifizieren lassen, um den speziellen Anforderungen der Wanderer gerecht
zu werden: Geflihrte Wanderungen mit dem Gastgeber, Verleih technischer Ausristung, Wasch- und
Trocknungsmoglichkeit fur technische Kleidung oder die Bereitstellung von Infomaterial zu Dorf, Umgebung
und Wandertouren sind nur einige der Voraussetzungen, um als Wanderbetrieb gelistet zu werden. Das
Wandern ist nicht nur des Miillers Lust, sondern auch der einheimischen Bevolkerung. Gemeinsam will man
das Angebot fiir die Gaste bestdndig erweitern und stetig auf hohem Niveau weiterentwickeln.



Die Bergwiesen

Der Bergwiesenort La Val ist ein wunderschones Fleckchen Erde von atemberaubender Vielfalt und
splrbarer Energie. Alpine Landschaften, Traumpanoramen, sattes Griin und eine betérende Blumenpracht
im Frihling wie im Sommer sowie marchenhafte Farbspiele im Herbst machen die Rit-und Armentarawiesen
zu Highlights. Hier findet man den Stoff, aus dem die Wohlfiihltraume sind. Hier entspannt die Seele. Rit
und Armentara heifen auch die neuentwickelten Kosmetikpordukte aus Bergwiesenheu, die in den
Betrieben erhiltlich sind. Das Wanderdorf La Val hat den Zauber und die Kraft der alpinen Wildkrauter fir
Sie eingefangen und in wundervolle Produkte und Gerichte verpackt! Hier erleben und genieRen Sie Natur
pur hautnah.
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